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Начало учебного года 

 

1 сентября 2023 года 

 

Окончание учебного года 

 

31 мая 2024 года 

 

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с 

двенадцатичасовым пребыванием детей , ежедневный график работы с 

6.00 до 18.00 ч. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные 

дни. 

 

Количество групп- комплектов: 

2 группа раннего возраста (1-3 года) -1 
Младшая группа (3-4 года) – 1 

Средняя группа (4-5 лет) – 2 

Старшая группа (5-6 лет) – 1 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) –2 

 

Начало занятий 

 

8.40 

Летний период отдыха и оздоровления детей с 1 июня по 30 августа 2024 года 
 
 

 

Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года (холодный период) 

 

1.1. Режим дня в группе для детей раннего возраста (1-3 года)  

 

Время в 

режиме 

дня 

Вид деятельности 

6.00 – 8.00 Прием - осмотр детей, термометрия; взаимодействие с родителями, самостоятельная деятельность, совместная 
деятельность детей и взрослых, утренняя гимнастика 

8.00 – 8.35 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 

8.40- 9.00 Занятия 
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 (8.40-8.50/8.50-9.00 по подгруппам) 

9.00 - 9.30 Игры. Самостоятельная деятельность 

9.30 – 9.40 Второй завтрак. 

9.40 – 11.10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.10- 11.50 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

11.50- 12.00 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 

12.00–15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00-15.20 Постепенный подъём. Гигиенические и закаливающие процедуры.Физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.20-15.30 Полдник 
Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.30- 16.00 Занятия (по подгруппам) 

16.00-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

17.30- 18.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей совместная деятельность детей и взрослых, 
игры. Взаимодействие с родителями. Уход домой. 

 

 

1.2. Режим дня младшей группы (3-4 года)  

 

Время в 

режиме дня 

Вид деятельности 

6.00 – 7.50 Прием - осмотр детей, термометрия; взаимодействие с родителями, самостоятельная деятельность, 
совместная деятельность детей и взрослых 

7.50 – 8.00 Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным инвентарём и без него) 

8.00 – 8.40 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак, дежурство (со 2 полугодия) 

8.40 – 9.00 Утренний круг 
Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 

9.00- 9.40 Занятия 
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 9.00-9.15 и 9.25-9.40 

9.40- 10.00 Второй завтрак 

10.00 – 11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд) 

11.50 – 12.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.00- 12.30 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 

12.30- 15.00 Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

15.00–15.20 Постепенный подъём. Гигиенические и закаливающие процедуры. 

15.20-15.40 Полдник 
Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.40-16.20 Вечерний круг. Чтение художественной литературы 

16.20- 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки, игры. 

17.30-18.00 Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей и взрослых, игры. Взаимодействие с 

родителями. Уход домой. 
 

1.3. Режим дня в средней группы (4-5 лет)  

 

Время в 

режиме дня 

Вид деятельности 

6.00 – 8.00 Прием - осмотр детей, термометрия; взаимодействие с родителями, самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность детей и взрослых 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным инвентарём и без него) 

8.10 – 8.45 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 

8.45 – 9.00 Утренний круг. Подготовка к занятиям 

9.00- 9.50 Занятия 
9.00-9.20 / 9.30 - 9.50 

9.50- 10.00 Второй завтрак 

10.10 – 11.55 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

11.55 – 12.05 Возвращение с прогулки, свободные игры. 
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12.05- 12.30 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед, дежурство. 

12.30- 15.00 Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

15.00–15.30 Постепенный подъём. Гигиенические и закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Полдник 
Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.50-16.20 Вечерний круг. Чтение художественной литературы 

16.20- 17.25 Прогулка. Возвращение с прогулки. 

17.25-18.00 Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей и взрослых, игры. Взаимодействие с 
родителями. Уход домой. 

 

 

1.4. Режим дня в старшей группы (5-6 лет)  
 

Время в 

режиме дня 

Вид деятельности 

6.00 – 8.10 Прием - осмотр детей, термометрия; взаимодействие с родителями, самостоятельная деятельность, 
совместная деятельность детей и взрослых 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным инвентарём и без него) 

8.25 – 8.50 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 

8.50 – 9.00 Утренний круг. Подготовка к занятиям 

9.00- 10.00 Занятия 
9.00-9.25 / 9.35 - 10.00 

10.00- 10.10 Второй завтрак 

10.10 – 12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки 

12.10 – 12.30 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед, дежурство. 

12.30- 15.00 Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

15.00–15.20 Постепенный подъём. Гигиенические и закаливающие процедуры. 
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15.20-15.40 Полдник 
Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.40-16.05 Игры, развлечения, занятия, занятия по дополнительным услугам, самостоятельная деятельность, проектная 
деятельность. 

16.05- 17.10 Прогулка. Возвращение с прогулки. 

17.10-18.00 Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей и взрослых, игры. Взаимодействие с 
родителями. Уход домой. 

 

 

1.5. Режим дня в подготовительной к школе группы (6-7 лет)  

 

Время в 

режиме дня 

Вид деятельности 

6.00 – 8.30 Прием - осмотр детей, термометрия; взаимодействие с родителями, самостоятельная деятельность, 
совместная деятельность детей и взрослых 

8.30 – 8.40 Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным инвентарём и без него) 

8.40 – 8.50 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 

8.50 – 9.00 Утренний круг. Подготовка к занятиям 

9.00- 10.50 Занятия 
9.00-9.30 / 9.45 - 10.00 / 10.20-10.50 

10.10- 10.15 Второй завтрак (в перерыве) 

10.50 – 12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки 

12.10 – 12.30 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, дежурство, обед. 

12.30- 15.00 Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

15.00–15.20 Постепенный подъём. Гигиенические и закаливающие процедуры. 

15.20-15.35 Полдник 
Гигиенические процедуры после приема пищи 
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15.35-16.00 Игры, развлечения, занятия, занятия по дополнительным услугам , самостоятельная деятельность, проектная 

деятельность. 

16.00- 17.40 Прогулка. Возвращение с прогулки, игры. 

17.40-17.45 Вечерний круг. 

17.45-18.00 Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей и взрослых, игры. Взаимодействие с 

родителями. Уход домой. 
 

 

2. Количество ООД 

2.1. Количество ООД в группах для детей раннего возраста (1-3 года) 

 

Группы 

(все по 

возрастам) 

 

Виды деятельности 

Количество ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

 

 
«Радуга» 

познавательный  1         

речевой     1    1  

художественно 

-эстетический 

ИЗО   1     1   

музыкальное 1      1    

физкультурно-оздоровительный    1  1    1 

Длительность ООД – не более 10 минут 

 

2.2. Количество ООД в группе для детей младшего дошкольного возраста (младшая группа - 3-4 года) 

 

Группы 

(все по 

возрастам) 

 

Виды деятельности 

Количество ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

«Любознайки» 
познавательный     1  1    

речевой   1        

художественно ИЗО 1        1  
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 -эстетический музыкальное   1      1  

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    

 

 

Длительность ООД – не более 15 минут 

 
 

2.3. Количество ООД в группе для детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

 

Группы 

(все по 

возрастам) 

 

Виды деятельности 

Количество ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. II пол. I пол. 
II 
пол. 

 

 
«Карамельки» 

познавательный 1  1        

речевой       1    

художественно 

-эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное   1  1      

физкультурно-оздоровительный 1      1  1  

 

Группы 

(все по 

возрастам) 

 

Виды деятельности 

Количество ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

 

 

«Капельки» 

познавательный 1  1        

речевой       1    

художественно 
-эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное 1   1  

физкультурно-оздоровительный   1  1    1  

Длительность ООД – не более 20 мин



9 
 

 

2.4. Количество ООД в группе для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

 

Группы 

(все по 

возрастам) 

 

Виды деятельности 

Количество ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

 

 

«Звездочки» 

познавательный   1   1   1  

речевой     1  1    

художественн 

о- 
эстетический 

ИЗО 1      1  1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1     1  1 

 

Длительность ООД – не более 25 минут 

 

2.5.Количество ООД в группе для детей подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

 
 

Группы 

(все по 

возрастам) 

 

Виды деятельности 

Количество СОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

 

 
«Улыбка» 

познавательный 1    1  1  1  

речевой   2    1  1  

художественно 

-эстетический 

ИЗО 1    1      

музыкальное 1  1        

физкультурно-оздоровительный     1  1  1  
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Группы 

(все по 

возрастам) 

 

Виды деятельности 

Количество СОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

I пол. 
II 
пол. 

 

 
«Солнышко» 

познавательный 1    1  1    

речевой   1  1  1  1  

художественно 

-эстетический 

ИЗО 1  1      1  

музыкальное 1      1  1  

физкультурно-оздоровительный 1  1  1      

 

 Длительность ООД – не более 30 минут 
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3. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям 

образовательного процесса, их продолжительность по возрастным группам 

 

Группы 
Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений / 
продолжительность вечеров досугов, развлечений 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Группа раннего 
возраста 

от 2 до 3 лет 

познавательно-речевое 
художественно-эстетическое 

1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительное 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

 

Младшие группы 

от 3 до 4 лет 

познавательно-речевое 
художественно-эстетическое 

1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительное 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

 

Средняя группа 
от 4 до 5 лет 

познавательно-речевое 

художественно-эстетическое 

1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

познавательно-речевое 
художественно-эстетическое 

1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

Подготовительные 

к школе группы 

от 6 до 7 лет 

познавательно-речевое 
художественно-эстетическое 

1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 
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Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Группы  
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Младшие 

группы 

 

25 минут 

День 

знаний 
  

Здравствуй, 

осень золотая 

 

День матери 

Новогодняя 

сказка 

 

 

Рождество Масленица День 8 марта   

Средние 

группы 

 

30 минут 

День 

знаний 

Здравствуй, 

осень золотая 

Междунородн

ый день 

пожилых 

людей 

Сембеле 

 

День матери 
 

День 
народного 

единства 

Новогодняя 

сказка 

 

 

Рождество Масленица 

 

День 

защитника 

Отечества 

 

 

День 8 марта Пасха 
 

 

День 

космонав

тики 

День Победы! 

 

Праздник 

Весны и труда 

Старшие 

группы 

 

40 минут 

 

День 

знаний 
 

День 
окончания 

Второй 

мировой 

войны 

Здравствуй, 

осень золотая 

 

День защиты 

животных  

Сембеле 

 

 День матери 
 

День 

государствен

ного герба РФ 

Новогодняя 

сказка 

 

Международ

ный день 

художника 

Рождество 
 
 

День снятия 

блокады 
Ленинграда 

Масленица 

 

День 

защитника 

Отечества 

Междунар

одный день 

родного 

языка 

День 8 марта 
 
 

Всемирный 

день театра 

Пасха 

 

День 

рождения 

Г.Тукая 

 

День 

космонав

тики  

День Победы! 

 

Праздник 

Весны и труда 

Подготов

ительные 

к школе 

группы 

 

45 минут 

День 

знаний 
 
День 

дошкольно

го 
работника 

Здравствуй, 

осень золотая 

 

День отца 

.Сембеле 

 

 День матери 
День 

государствен
ного герба РФ 

 

День флага 

РТ 

Новогодняя 

сказка 

 

День героев 

Отечества 
День 

Конституции 
РФ 

Рождество 
 

 
День снятия 

блокады 

Ленинграда 

Масленица 

 

День 

защитника 

Отечества 

День 

рождения 

М.Джалиля 

День 

Российской 

науки 

День 8 марта 
 

День 
воссоединения 

Крыма с 

Россией 

Пасха 

 

День 

рождения 

Г.Тукая 

 

День 

космонав

тики 

День Победы! 

Праздник 

Весны и труда 

 

До свидания, 

детский сад 
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Календарный учебный график  

                                                                    на летний оздоровительный период с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 

Вид деятельности 
1 младшая 

группа 

2 младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  

игры, труд, утренняя гимнастика.  ( на воздухе) 

6.00 – 8.00 

6.00
 
- 8.20

. 
6.00

 
- 8.25

. 
6.00

 
–8.30

. 
6.00

 
– 8.30

. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.00 – 8.20 8.20-8.50 8.25
 
–8.55

 
8.30

 
–8.55

 
8.30

 
– 8.50

 

Подготовка к прогулке, , выход детей на прогулку 8.20 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 –9.10 8.55 –9.00 8.50 – 9.00 

НОД: музыкальное // физкультурное 8.30 – 8.40 

8.50 – 9.00 

9.00-9.15 9.00 -9.20 9.00 –9.25 9.00 – 9.30 

Игры, подготовка к прогулке. Прогулка, 

наблюдения, труд  

Воздушные и солнечные процедуры, игры 

9.00 – 11.00 9.15-12.00 

 

9.20-12.10 

 

9.25 –12.25 

 

9.30 –12.30 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.00 – 11 - 20 12.00-12.10 12.10-12.20 12.25-12.40 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 11.20 – 11.50 12.10-12.30 12.20-12.40 12.40-13.00 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон. 11.50 – 15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.00
 
– 15.00

 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, 

закаливание, игры 

15.00 – 15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15 – 15.30 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, воздушные 

процедуры, 

 самостоятельная художественная деятельность, 

игры, уход детей домой 

15.30  - 18.00 15.50-18.00 

 

15.50-18.00 

 

15.40 – 18.00 

 

15.40 – 18.00 
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10. Количество и продолжительность занятий  в летний оздоровительный период 

Группы  

Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая 
музыкальное  1 / 10  1 / 10  

физкультурное 1 / 10  1 / 10  1 / 10 

2 младшая музыкальное  1/15  1/15  

                                          физкультурное 1/15  1/15  1/15 

Средняя музыкальное  1/20  1/20  

                                          физкультурное 1/20  1/20  1/20 

Старшая музыкальное  1/25  1/25  

                                           физкультурное 1/25  1/25  1/25 

Подготовительная музыкальное  1/30  1/30  

                                           физкультурное 1/30  1/30  1/30 
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11. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их  

 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 

 

 

 

 

 

 

Группы  Направления образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

июнь июль август 

Младшие группы 

познавательно-речевое 1/15 1/15 1/15 

 музыкальное 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительное 1/15 1/15 1/15 

Средние группы 

познавательно-речевое 1/20 1/20 1/20 

 музыкальное 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительное 1/20 1/20 1/20 

Старшие группы 

познавательно-речевое 1/25 1/25 1/25 

 музыкальное 1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительное 1/25 1/25 1/25 

Подготовительные 

к школе группы 

познавательно-речевое 1/30 1/30 1/30 

 музыкальное 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительное 1/30 1/30 1/30 
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12. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  
Продолжитель-

ность 
июнь июль август 

Младшие группы День защиты детей 

 

В гостях у Солнышка 

 

Сабантуй 

 

День Нептуна 

День семьи, любви и верности 

Наш друг-Светофор 

 

Летние старты 

 

Есть у нас огород! 

 

Летняя дискотека 

 

 

20 мин. 

Средние группы День защиты детей 

 

День русского языка 

 

Сабантуй 

 

День Нептуна 

День семьи, любви и верности 

 

Наш друг-Светофор 

 

Летние старты 

 

Есть у нас огород! 

День физкультурника 

Летняя дискотека 

 

 

30 мин. 

Старшие группы День защиты детей 

 

День России 

 «Счастливое детство» 

 

Сабантуй 

День Нептуна 

Дорожные старты! 

Насекомые-знакомые 

 

День семьи, любви и верности 

 

 

День физкультурника 

 

День Республики 

 

День Российского кино 

 

35 мин. 

Подготовительные 

группы 

День защиты детей 

 

День России 

 День памяти и скорби 

 

Сабантуй 

День Нептуна 

Дорожные старты 

Насекомые  - знакомые 

 

День семьи, любви и верности 

 

День физкультурника 

Летняя дискотека  

 

День Республики 

 

День флага РФ 

 

45 мин. 
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1.Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их продолжительность 

по возрастным группам в летний оздоровительный период 

 

Группы 

 

Направления образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

июнь июль август 

Группы раннего 

возраста 

от 2 до 3 лет 

познавательно-речевое 
художественно-эстетическое 

1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительное 1/10 1/10 1/10 

Младшие группы 

от 3 до 4 лет 

познавательно-речевое 
художественно-эстетическое 

1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительное 1/15 1/15 1/15 

Средняя группа 
от 4 до 5 лет 

познавательно-речевое 
художественно-эстетическое 

1/20 1/20 1/20 

 физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 

Старшая группа 

от 4 до 5 лет 

познавательно-речевое 
художественно-эстетическое 

1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 

Подготовительная к 

школе группа 

от 6 до 7 лет 

познавательно-речевое 
художественно-эстетическое 

1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительное 1/30 1/30 1/30 
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